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Zdruzenje kemijske industrije

DAN ZDRAVIJA IN SPORTA ZA PODJETJA V MARIBORU
Cetrtek, 24.9.2015 - od 15.00 - 18.00
Mestni park Maribor, pri zdravstvenem domu Maribor

Vabimo vas, da se v okviru projekta Zdravi na kvadrat udeleZite regijskega dneva zdravja in Sporta za
podjetja, kjer bodo potekale razli¢ne aktivnosti za izboljSanje Zivljenjskega sloga vasih zaposlenih.

Aktivnosti:

1. izvedba testa hoje na 2 km,
2. meritve krvnega tlaka,
3. merjenje telesne mase in viSine ter izraCunavanje ITM,

*|ITM: Indeks telesne mase je razmerje med telesno tezo (v kg) in kvadratom telesne visine (m).
Formula: Teza (kg) / [Vigina (m)]?
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Udelezite se programov svetovanja za zdravje, ki se izvajajo v vasem zdravstvenem domu

Na dnevu zdravja se pri¢akuje okoli 80-100 oseb. Vse aktivnosti so brezplacne. Pridite Sportno
obleceni. Glede na Stevilo prijavljenih vam bomo naknadno poslali Se tocen program.

Veselimo se snidenja na dnevu zdravja in Sporta in vas lepo pozdravljamo,
Ekipa projekta Zdravi na kvadrat

Projekt »Zdrav delavec na zdravem delovnem mestu — zdravi na kvadrat 2« je na podlagi Javnega razpisa za sofinanciranje
projektov za promocijo zdravja na delovnem mestu v letu 2015 in 2016 finan¢no podprl Zavod za zdravstveno zavarovanje
Slovenije.



